
 
Modul Yin  
 
Unterrichtseinheiten: 30 UE 
 
Grundlagen der Akupunktur und Traditionellen Chinesischen Medizin TCM 
(Kursbuch Ärztekammer: Abschnitt A; 24 UE)  
 
Vorstellung wissenschaftlicher und akupunkturrelevanter Grundlagen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM), Einführung in die Akupunktur, Medizinhistorische 
Grundlagen, Neuro- physiologische und humorale Grundlagen und klinische 
Forschungsergebnisse, Physiologi- sche Grundlagen, Wirkung auf endogenes 
Opioidsystem, nichtopioide Neurotransmitter, Anatomische Grundlagen, Gefäß-Nerven-
Bündel, Faszienketten, Muskelfunktionsketten, Theoretische Durchführung einer 
Akupunkturbehandlung und Praxis der Akupunkturbehandlung, Behandlungsdauer, 
Behandlungsfrequenz, Behandlungsverläufe, Qualitätsstandards in Forschung, Klinik und 
Praxis, Punktlokalisation am Körper nach anatomischen Leitstrukturen, Druckdolenz, 
Proportionalmaß (cun), Theoretische Einführung in einfache Stichtechniken und 
Stimulationsverfahren, Moxibustion und Schröpfen, Indikationsstellung, 
Kontraindikationen, unerwünschte Wirkungen der Akupunktur, Aufklärung des Patienten, 
Dokumentation und Quaitätsmanagement, Vorstellung wissenschaftlicher und 
akupunkturrelevanter Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), 
Klinische Forschungen, Grundlagenforschung, Placeboforschung, Vergleich westlicher 
(morphologischer) und akupunktur-spezifischer (funktioneller) Diagnostik  
Einführung in die Systematik der Organsysteme des ventralen Umlaufes, das 
Konzeptionsgefäß, deren Akupunkturpunkte (Abschnitt B)  
 
Einführung in die Systematik der Organsysteme des ventralen Umlaufes, deren 
Akupunktur- punkte, Übung der Behandlung, Steuerungspunkte dieses Umlaufes,               
Lu-Di-Ma-MP, Punkte: Lu1,5,7,9; Di4,10,11,15,20; Konzeptionsgefäß (RenMai) Punkte: 
3,4,5,6,12,17, Leitbahnumlauf, Leitbahnachsen, Praktische Demonstrationen und  
gegenseitige Übungen 
 
● Meridiane 
● Yin& Yang 
● 5 Elemente 
● Punktekonzept 
● Wissenschaftliche Grundlage  
● Medizinhistorisches zur Akupunktur 
● Neurophysiologie 
● Gate Control 
● Elektroakupunktur 
● Cun-Maße  
 
Besondere Indikationen:  
● Geburtshilfe 
● Damm 
● Elektroakupunktur  
● Nadeltechnik 
● Ren Mai/ Du Mai 
● Anamnese nach 5 Elementen  
● Ba Gang 
● Behandlungsregeln 



 

● Fernpunkte 
● Regionäre Fernpunkte  
 
umfangreiche praktische Übungen und Anwendung der erlernten Akupunkturpunkte  
 
Anerkennung: 
 
Das Modul wird Ärzten*innen mit 30 UE auf die Ärztliche Grundausbildung Akupunktur TCM 
angerechnet. 
Ärztliche Fortbildungspunkte beantragt (nicht gültig für Last Minute Buchungen). 
 
 
Lehrmaterial: 
 
Das Praxis-Lehrbuch Akupunktur von  
H.U. Hecker, Haug Verlag, 2. überarbeitete Auflage 2017 
ISBN 9783132400245 
ist das Lehrmaterial im Rahmen der Akupunktur Ärzte Grundausbildung. 
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