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Patientenbezogene Evaluation der peripartalen Schmerzversorgung:
Erstellungeines registerbasierten Benchmarking Systems

im Rahmen des QUIPS-Projektes 



-40% mehrpostpartaleDepression!

-Erhöhte Inzidenz fürchronische Schmerzen

CAVE: Schmerzmanagement

(Vermelis 2010)

(Suhitharanel 2016)

-Dysurie, Dyspareunie

Es tut sehr Weh!…. EINFACH?einfach



Was ist QUIPS-Geburt?

Klassische Toolszur Schmerzmessung:

-ErstesRegister zurEvaluation der VersorgungsqualitätperipartalerSchmerzen -

Interdisziplinär Entwickelt

- Vorteile: > Multidimensional > Patientenperspektive
> Validiert> Benchmarking
> Feed Back-System

Kann man Geburtsschmerzen überhaupt messen?

-unidemensionaleSkalas: NRS, VRS
-multidimensionale Skalas: MPQ, SF-MPQF



stationärnach24h 

schriftliche Einverständniserklärung

»Frauen nachvaginalerEntbindung(auchvaginal operativ)

»>18 Jahre 

»

»

»Deutsche Sprachkenntnisse

Einschlusskriterien



»Ebenen der Geburtsschmerzen
�

»Messung Geburt und Nachgeburt

Schmerz: Intensität, Lokalisation, Zeitpunkt
�
�
�
�

Einschätzung Interventionen
Einschätzung Hebammenbetreuung
Evaluation Einschränkungen durch Schmerz
Einstellung zur Analgesie(vor / nach Geburt)

»Bezug zu relevanten Geburtsdaten

Der FRAGEBOGEN: Wir wollen alles von Ihnen wissen!
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Benchmarking
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»

»

»

»

Erste Einblick in der Versorgungsqualtät der Geburtsanalgesie in DE.

Geburtsschmerzen als Herausforderung für die moderne Geburtshilfe

PDA Goldstandard > CAVE: Pitfalls!

QUIPS ermöglicht Verbesserung durch: 
�
�
�

ständige interne Reevaluation
externes Benchmakring
Therapieindividualisierung (Erkennung RF)

Zusammenfassung



QUIPSen Sie schon…
Oder tut es noch weh?


